»UPADL NA ZIEMIE” (Mk 14,35)

Istniejg cztery pozycje ciata: stojaca, siedzaca,
lezaca 1 kleczaca. Kiedy chcemy chodzi¢
przyjmujemy postawe stojaca. Jest to postawa kogos,
kto nie stoi w miejscu. Jezus jest cztowiekiem
bedacym ciagle w drodze, nie majgcym nawet domu,
ani miejsca, gdzie glowe moglby sktoni¢. Postawe
siedzacg przyjmujemy wtedy, gdy chcemy poczytaé,
pomysle¢, studiowac: Jezus Nauczyciel siada na gorze
lub w lodzi, zeby naucza¢ uczniow lub tlumy. Aby
odpocza¢ przyjmujemy takze pozycje lezaca, rowniez
w glebokim $nie $mierci: Jezus zostaje zdjety z
Krzyza i potozony do grobu. Jednak do modlitwy
trzeba uklekna¢.

,Upas¢ lub pochyli¢ sie twarza do ziemi”, w rzeczywistosci jest to czesto uzywane
wyrazenie biblijne, aby podkresli¢ poddanie, powierzenie si¢, oddanie czci, tak wigc odnosi si¢
takze do modlitwy. Praktycznie znaczy to: upas¢ na kolana, wyciagna¢ rece i czolem dotknaé
ziemi. O tej modlitewnej postawie zawartej w Biblii pochodzi wiele starozytnych $§wiadectw,
szczegOlnie z okresu PatriarchOw, czyli wczesniejszego niz religijno$¢ mojzeszowa.

Zacytujmy tylko niektére z nich:

Abraham oddat pokton do ziemi przed aniotami, ktérzy go odwiedzili (Rdz 18,2). To samo czyni
jego bratanek Lot, “oddaje pokton do ziemi” (Rdz 19,1). Sthuga Abrahama, jako znak
wdzigcznosci za znalezienie zony dla syna swojego pana, “oddatl poklon Panu” (Rdz 24,52);
Jakub, zblizywszy si¢ do swojego brata Ezawa, “siedem razy oddal pokton” (Rdz 33,3). Jakub
nie chce upokarzac si¢ przed swoim najmlodszym synem (Rdz 37,10), ale przed Jozefem musza
odda¢ poklon wszyscy jego bracia (Rdz 42,6). I tak dalej i tak dalej: nie ma watpliwosci, ze jest
to pozycja ciala, ktorg obiera kto$, kto chce wyrazi¢ petng zaleznos¢ od woli kogos, kto jest
wigkszy od niego.

Jest to dos¢ ciekawe, ze obecnie to oddanie poktonu twarza do ziemi zostato porzucone w
postbiblijnym Izraelu. Oprécz sporadycznych przypadkoéw, kiedy lzraelici modla sie na nogach,
ale juz nie na kolanach. T¢ pierwotng postawe modlitwy zachowat islam arabski, ktory
codziennie powtarza ten gest, takze dzisiaj. W chrzescijanskim $wiecie zwykle przynajmniej
przyklekamy, a ludzie Wschodu sa przyzwyczajeni do ciagtego oddawania poktonow.
Etty Hillesum, mtoda holenderska Zydowka, ktora zgingla w Auschwitz, a dzisiaj jest bardzo
ceniona przez mlodych ludzi, wyznata w swoim Pamigtniku, Ze na nowo nauczyta si¢ klecze¢ —
postawy, ktora stanie si¢ jej nawykiem - od chrzescijanskiej stuzace;.

Uklekna¢, upas$é na kolana to postawy, na ktdre wskazuje rowniez sw.Pawet w swojej
modlitwie uwielbienia: ,,Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, od ktorego bierze nazwe
wszelki r6d na niebie 1 na ziemi” (Ef 3,14-15). Wczesniejsze thumaczenie CEI moéwito: ,,0d
ktérego pochodzi kazde ojcostwo”. Wedlug mnie bylo to tlumaczenie bardziej znaczace
poniewaz wskazywalo jak od poddania si¢ ojcostwu Boga wzrasta takze ojcostwo ludzkie. W
kazdym wypadku postawa kleczaca jest bardzo bliska do postawy ,,poklonu twarzg do ziemi”
starozytnych Semitow, ktorg takze muzulmanie zachowali, a ktoérg my chrzescijaninie
powinni$my na nowo odkry¢, przynajmniej w momentach proby, patrzac na przyklad Jezusa w
Getsemani.
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